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Drogy
a vase deti

PORADENSKA PRIRUCKA PRO RODICE



Co muze vést vase dité
k experimentu s drogou?

— skutecnost, ze uzivani nelegalnich drog je zakazané a je
spojovano s tajemnym, nepoznanym, exotickym, novym

— predstava, ze uzivani legalnich drog je znakem dospélosti

— chut ziskat vlastni zkuSenost s tim jak drogy opravdu chutnaji
a co délaji, coz je obecné vidéno jako vzrusujici a odvazné

— potreba vyjadFit protest a touha odliSovat se a byt jiny

— neschopnost odmitnout nabizenou drogu z rukou znamych,
pratel ¢i kamaradd, ktefi s ni experimentuji.

— potreba ziskat pFijeti, uznani a ocenéni ve skupiné vrstevnik
a mit zde svou roli

— prenést se pres konflikty v rodiné ¢i ve Skole, nebo problémy
v partnerském a osobnim zZivoté - ulevit si od strachu, zlosti,
smutku

— nutkani uspokojit aktualni potfeby — zapomenout, uvolnit se,
prolomit komunika¢ni bariéry, prosadit se a podobné

— touha vyvolat si pocit Stésti a uvolnéni ve spojeni se zabavou -
zménit nudu a obvykly stereotyp a zaZit nova dobrodruzstvi

Uzivani drog nema jednu jedinou pficinu platnou
pro vsechny, ktefi s nimi zacinaji.



Jaka jsou nejcastéjsi rizika
experimentovani s drogou?

— | jeden experiment s drogou v rizikovém okamziku muaize vést
k jejimu opakovanému uzivani, nabidne-li rychlou cestu
z nepfijemnych pocitd. U¢inky vétsiny ndvykovych latek totiz
spocivaji, mimo jiné, v momentalni zméné vnimani, mysleni
a citéni spojené s uvolnénim a prijemnym prozivanim.

— NemUzeme dopredu fici, u koho se zavislost rozvine, prestoze
vétsina uzivateld ma pocit, Ze ma vse pod kontrolou.

— Vyrazné je podcefiovano i nebezpeci legalnich drog, bez ohledu
na to, Ze u déti vznika zavislost na nikotinu mnohem rychleji nez
u dospélych.

Jak poznate, Ze dité
uzilo néjakou drogu?

— obecné |ze Fici, Ze pfimé uziti nealkoholovych drog se
rozpoznava Spatné, zvlasté jde-li o malé davky. Viditelné
priznaky spojené s uzivanim drog se vétSinou odehravaji mimo
rodinu a doma jiz neni nic poznat

K viditelnym pfiznakim spojenym s uzitim
nelegalnich drog patfi:
— zarudlé oci, zGzené nebo naopak rozsifené zornice
— napadna veselost, podrazdénost nebo naopak Gtlum
— naruseng, zrychlena nebo zpomalena koordinace pohybl
— nesouvisla a bizarni fe¢ nebo naopak zrychlena rec

— zapach po fedidlech

Co délat, kdyz dité prijde domu
pod vlivem alkoholu nebo drog?

Situaci nepodcenujte, ale také
zbytec¢né nedramatizujte.

— Zachovejte klid a nekFicte na né;j.
Vyhnéte se fyzickému kontaktu - trestani i objimani.

— Je-li to mozné, zjistéte jakou drogu
a v jakém mnozstvi uzilo.

— Pokud je ditéti zle, je vhodné kontaktovat odbornou pomoc -
lékare, policii. Napf. ztraci védomi, pohybuje se nekoordinovanég,
je dlouhodobé bledé, nema kontrolu nad svou agresi a hrozi
nebezpedi, ze ublizi sobé nebo druhym.

— Vazny rozhovor odloZte na dobu, az bude dité strizlivé.

— Pozadejte dité o vysvétleni. Je-li to mozné, trvejte na vécném
popisu - kdy, kde a s kym bylo, co si vzalo.

— Kratce a jasné vyjadrete svij postoj k véci nebo k situaci a sv(j
nesouhlas s uzivanim drog.

— Méli byste jasné fici, co o€ekavate, jak to budete kontrolovat
a jaké budou dusledky nedodrzeni.

Nezapominejte vSak na to, Ze je znacny rozdil mezi tim,
jde-li o prvni experimenty nebo jiZz o pokrocilejsi
stadia uzivani. Rada experimentator( skon¢i

po prvnim nebo tfetim pokusu.



Ceho se vyvarovat?

— vycitek, jak to, Ze to mohlo vibec udélat

— vyhrozovani neadekvatnimi tresty a zakazy, kterymi jen
posilujete pocit neodpovédnosti a nekompetence
ditéte (lepsi jsou jasna pravidla, véetné pravidel kontroly)

— straseni tim, Ze skondi jediné jako narkoman
(dité vi o drogach vétsinou vic nez dospéli a zda se mu
neuvéritelné, ze by mohlo takto skoncit)

— obvinovani ditéte, ze je zIlé a Spatné, a nerozliSovani
mezi jim samotnym a chovanim, které odmitate

— kazani, proslovtl a pfednasek o spravném chovani

Jak poznate, Ze vase dité bere drogy?
Ceho si vSimat?

— zména nalady: neodlivodnéné a nahlé stridani nalad, smutku
a naopak veseli, netypické reakce na urcité situace

— zména energie: neobvykla nevyrovnanost, zvysena podrazdénost
a agresivita, ¢asta a nadmérna vycerpanost, inava a ospalost

— zména konicka: ztrata z4jma a konickd, zhorsovani prospéchu
— zména pratel a hodnot

— zména vzhledu: vyrazna zména v oblékani a Ubytek péce
o zevnéjsek ztrata chuti k jidlu a vyraznéjsi hubnutf

— zména chovani: Casté [Zi, predstirani a tajnlstkarstvi, izolace od
rodiny, nadmérné skryvani a zamykani se

— finance: nevysvétlitelné ztraty penéz, osobnich véci nebo véci z bytu

Nedélejte viak predcasné zavéry! Nic z vySe uvedenych priznakd
nemusi nutné dokazovat, Ze vase dité ma problém s uzivanim drog.
Rada téchto projevti je spole¢na s doprovodnymi znaky bouflivého
obdobfi dospivani!

Vy nejlépe znate své dité, a podle toho mizete urcit,
zda je vase podezieni odiivodnéné i nikoli.

Co délat, kdyz zjistite,
ze vase dité drogy uziva?

Nestyd'te se, nepopirejte a neskryvejte drogovy
problém svého ditéte. Zbytecné tim ztracite cas.

— prestoze to muze byt obtizné, pokuste se zachovat klid, nechte
odplynout prvni vlnu emoci

— pokuste se doma vytvofit klidnou atmosféru, ktera ditéti usnadni
o této véci hovofit

— mluvte s nim a udrzujte kontakt

— radéji se ho ptejte otazkami typu ,,co se ti na tom libf, co ti to
dava, ¢im té to pritahuje”, nez “pro¢, jak to, ze vibec a jak ¢asto
to délas”. Lépe tak porozumite diivodiim, které ho k uziti drogy
vedou.

— naslouchejte a neskakejte mu do reci

— budte pozorni k tomu, co vam Fika, co je pro néj vyznamné
a dulezité, a co mu drogy poskytuji. Mozna se vam jeho ddvody
mohou zdat nepodstatné a malicherné, pro vaseho potomka vsak
mohou mit velky vyznam.

— ukazte ditéti, ze vase zjisténi neni divodem k tomu, aby se narusil
vas vzajemny vztah. Dejte mu pocitit, Ze jste i nadale pripraveni
s nim travit spolecny Cas a zajimate se o néj

— i bez ditéte co nejdrive navstivte odbornika a sdélte mu vse
podstatné, co vite o brani drog svého ditéte

Vase dité potfebuje védét, Ze jej mate i nadale radi.
To, co se vam nelibi a z ¢eho mate strach, je jeho uzivani drog.



Konkrétni

latka

marihuana

heroin

pervitin

kokain

extaze

LSD

tékavé latky

prirodni
halucinogeny

Hlavni zptisob
uzivani

koufrenti,
konzumace v jidle

nejcastéji injekené,
ale i Snupanim,
koufenim, inhalaci

polykanim,
Siupanim,

kourenim,

injek¢né

snupanf

obvykle polykanim,
ale i Sfupanim,
injekéné

obvykle polykanim

vdechovani vypart

poziti, koureni

Hlavni
ucinky

euforie, veselost, zkreslené
vnimani ¢asu a prostoru,
zhorsena koordinace, chuté na
jidlo

zbavuje tenzi, Gzkosti, depresi,
oddéleni se od emocionalnich
a psychickych Gzkosti, od
zarmutkd, bolesti

psychicka a fyzicka pohoda,
euforie, veselost, energi¢nost,
zlepseni vykonu, potlaceni pocitu
hladu a tnavy

rozjarenost, euforie, bdélost,
Cilost, energic¢nost, opozdéni
hladu a Gnavy

zvysuje empatii, aktivitu,
spolecenskost, blizkost, druznost,
energicnost, oddaleni tnavy

zmény mysleni, nalady, zvysSeni
empatie a druznosti, zavislé na
psychickém stavu a prostred{

psychicky Gtlum, obluzenost,
polospanek s barevnymi
Zivymi ,sny”

zména vnimani reality a casu,
halucinace

Néktera zdravotni
a psychicka rizika

zména psychiky a intelektu, logické myslenf, Gzkosti,
panika, rozvinuti psychotickych priznak

ztrata vahy, podvyziva, zacpa, nevolnost, zvraceni,
menstruacni nepravidelnosti, chronicka nete¢nost,
dychaci ochablost

nesoustredénost, podrazdénost, panické Gzkosti,
podvyziva, ztrata vahy, spoustéc agresivity, nasilf

ni¢i nosni prepazku, zvyseny tep a télesna teplota,
buseni srdce, dezorientace, apatie, kiece, zachvaty,
mrtvice, krvaceni do mozku, selhani srdce

dehydratace - zavrat - vycerpani, snizenf regulace
teploty téla, poskozuje jatra a ledviny

bludy, deformace vnimani, zmény vnimani ¢asu, barev,

prostoru, intenzivné;jsi sluchové a hmatové smysly,
désivé myslenky, zoufalstvi

fyziologické zmény mozku, vyrazka v okoli tst

a nosu, nezretelna vyslovnost, nesmyslny smich,
zhorseni paméti, celkové otupeni, porusenf sliznic
a dechového aparatu

riziko smrtelné otravy — zvraceni, kiece, poskozeni jater,
mozny rozvoj psychotické poruchy, zmatenost



Kde miiZete pozadat o pomoc?

U profesionald...

Pokud se chcete ve vzniklé situaci lépe vyznat, chcete ji dobre
citové a rozumové zvladat, méli byste si o véci promluvit s nékym
kvalifikovanym.

Nase sluzby jsou anonymni a vSichni pracovnici jsou vazani
mlcenlivosti. Spolec¢né s vami vyhodnotime zavaznost situace
a naplanujeme dalsi konkrétni kroky feSeni vasich problém.

Kontakt

Centrum primdrni prevence Magdaléna
Benesovsko | Berounsko | Pfibramsko
Vcelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
prevence@magdalena-ops.cz

Mgr. Helena Fialova | vedouci programu
e-mail: fialova@magdalena-ops.cz
mobil: 737 284 597

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez MeziCas
MeziCas Magdaléna Benesov

Na Bezdékové 2004, 262 10 Benesov

Mobil: 739 570 998

nzdm@magdalena-ops.cz

Dalsi specializované kontakty

Kontaktni a poradenské sluzby

Nizkoprahové sluzby pro uzivatele navykovych
latek starsi 15 let a poradenstvi pro osoby jim blizké.

Centrum adiktologickych sluzeb
Magdaléna-Benesov

Nova Prazska 399, 256 01 Benesov
tel.: 317 728 880, mobil 734 445 134
cas.bn@magdalena-ops.cz

Centrum adiktologickych sluZzeb
Magdaléna-Pfibram

Zezick4 193,26101 P¥ibram VII.
tel.: 318 622 010, mobil: 737 391 214
cas.pb@magdalena-ops.cz

Pouzita a doporucena literatura
a informacni zdroje

Alkohol, drogy a vase déti, Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.,
PhDr. Ladislav Csémy, BESIP, 1997

Drogy a vase dité, Dusan Dvorak, P-centrum Olomouc, 2000

Drogy a rodina, PhDr. Martin Hajny, Richard Kofinek, Mgr. Michal Majer,
P-centrum Olomouc, 2004

O rodicich, détech a drogdch, PhDr. Martin Hajny, Grada, 2001



